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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Цели реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для глухих обучающихся с интеллектуальной недостаточностью направлена на формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.
         Принципы и подходы к формированию АООП НОО
      В основу разработки АООП НОО для глухих обучающихся с интеллектуальной недостаточностью заложены дифференцированный и личностно - деятельностный подходы. 
      Дифференцированный подход к построению АООП НОО для глухих обучающихся с легкой умственной отсталости основан на учете особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые проявляются в неоднородности их возможностей освоения содержания образования. Учет типологических и индивидуальных особенностей развития предполагает создание разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии со сформулированными в ФГОС НОО глухих обучающихся дифференцированными требованиями к структуре АООП, к условиям реализации АООП и к результатам образования.  
        Личностно - деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания учащихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности глухих обучающихся с легкой формой интеллектуального нарушения младшего школьного возраста определяется характером включения их в посильную познавательную предметно-практическую учебную деятельность.
       Общая характеристика АООП НОО
     Реализация АООП НОО (вариант 1.3) предполагает, что глухой обучающийся получает в пролонгированные календарные сроки образование, несопоставимое на всех его уровнях и к моменту завершения школьного образования с результатами образования нормативно развивающихся сверстников.                               
     Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для глухих обучающихся (вариант 1.3) составляет 6 лет (1-VI классы).
     Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. На основе Стандарта создается АООП НОО, к которой может быть с учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы.
     В связи со значительной вынужденной упрощённостью среды обучения и воспитания, максимально приспособленной к обучающемуся и ограничивающей его жизненный опыт и взаимодействие со здоровыми сверстниками, требуется специальная работа по введению обучающегося в более сложную социальную среду. Смыслом этой работы является планомерное подготовленное и дозированное расширение повседневного жизненного опыта и социальных контактов обучающегося в доступных для него пределах, в том числе работа по организации регулярных контактов таких детей с их нормально развивающимися сверстниками. 
     Глухой обучающийся, осваивающий вариант 1.3, имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах.  Вариант 1.3 образовательной Программы может быть реализован в разных формах: 
как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 
     Для обеспечения освоения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья образовательной программы может быть реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций. 

Психолого-педагогическая характеристика глухих обучающихся.
     По варианту 1.3 обучаются глухие дети с интеллектуальной недостаточностью: глухие дети с легкой формой интеллектуального нарушения (умственной отсталости) и глухие дети с задержкой психического развития церебрально-органического происхождения, в результате которой длительное время отмечается функциональная незрелость центральной нервной системы.
     Для глухих обучающихся с легкой интеллектуальной недостаточностью характерны детерминирующиеся особенности высшей нервной деятельности и темперамента, проявляющиеся в особом характере и низкой скорости протекания мыслительных процессов, невысокой работоспособности, что обуславливает низкий уровень учебных возможностей, снижение познавательной активности, отсутствие мотивации к учебной деятельности происходит из-за несформированности познавательных потребностей, а также из-за невысокого уровня волевого развития. 
     Осложненные варианты нарушенного развития обусловливают особые образовательные потребности этих детей и требуют специальных условий организации педагогического пространства в виде специальной полифункциональной образовательной среды. Подобная среда позволяет осуществить постоянный медицинский контроль и обеспечить психолого-педагогическое сопровождение с учетом индивидуального клинико – психолого - педагогического подхода, учитывающего особенности сложной структуры нарушения каждого глухого обучающегося с интеллектуальной недостаточностью. 
     Комплексное психолого-педагогическое обследование каждого ученика позволяет определить прогноз его развития, организовать процедуру его клинико-психолого-педагогического сопровождения на разных этапах образования, как в школе, так и в семье. При сложной структуре дефекта обучение ребенка носит компенсирующий характер, определяя приоритет «жизненных» (социальных) компетенций над «академическими». Основной задачей обучения и воспитания становится формирование жизненных компетенций: формирование элементарной картины мира: представлений о природе и жизни людей, навыков личной гигиены и самообслуживания, привитие простых социокультурных и трудовых до профессиональных навыков, воспитание культуры межличностных отношений: поведения со взрослыми и сверстниками в школе, дома, на улице и т.д. 
    
Особые образовательные потребности глухих обучающихся:
• формирование и развитие словесной речи (в устной и письмен- ной форме) при использовании в качестве вспомогательных средств общения и обучения дактиль ной и жестовой речи; 
• формирование элементарных операций наглядно-образной мыслительной деятельности: сравнение, обобщение; 
• повышение уровня общего развития; 
• коррекция познавательной деятельности с широкой опорой на предметно-практическое обучение;
• обеспечение формирования жизненных компетенций, способствующих получению образования и социальной адаптации обучающихся. 

     Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для глухих обучающихся  содержит: 
-планируемые результаты освоения АООП НОО;
-систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО;
-учебный план;
-программы отдельных учебных предметов;
-программу духовно-нравственного воспитания; 
-программу коррекционной работы; 
-программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 
-программу внеурочной деятельности (включая коррекционно - развивающие занятия); 
-систему условий реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего образования в соответствии с требованиями Стандарта.


Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»

    Физическая культура – система совершенствования физических качеств человека и коррекция нарушений осанки, моторики, развитие отстающих от нормы двигательных реакций, координаций движений. Формирование двигательной памяти и умения сохранять статическое и двигательное равновесие, связанное с индивидуальными расстройствами вестибулярного аппарата и ориентировкой в пространстве. Нивелирование ограничений словесной информации о выполняемых движениях из-за отсутствия слухового контроля. А также необходим учет ССД, вызванный синдромальными расстройствами при которых необходим щадящий режим физических занятий и/ или организацию лечебной физкультуры (ЛФК). Часто наблюдается неустойчивость вегетативной нервной системы , проявляющаяся в их поведении (повышенная возбудимость, импульсивность, утомляемость, неустойчивая эмоциональная сфера). Обучающимся с синдромами Джарвелла, Маршала, Ушера необходим контроль врача при организации ЛФК. Эти дети не должны допускаться до состязательных соревнований.    
     Физическая культура как система укрепления здоровья и физического развития. Формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении. Развитие двигательных качеств с учетом возможностей компенсаторных функций сохранных анализаторов. Формирование и совершенствование умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании, плавании, сохранении равновесия, лазанья, перелезаний, передвижении на лыжах. Развития чувства темпа и ритма.
      Охрана здоровья и предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями: подбор спортивной одежды, обуви и инвентаря.     
      Физкультурно - оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
      Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
      Комплексы дыхательных упражнений. 
      Гимнастика для глаз. 
      Лёгкая атлетика. Бег с различной скоростью, из различных исходных положений, с прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, высокий старт с последующим ускорением.
      Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с про- движением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
      Метание: малого мяча с места на дальность и цель, метание меча через преграду высотой 2-2,5 метра. 
      Построение и перестроение. Общеразвивающие упражнения без предметов, с большими мячами, упражнения для формирования осанки, лазание и перелезание, равновесие, ходьба и бег.
     Лыжная подготовка. 
     Подвижные игры. Игры с элементами строя и общеразвивающих уп- ражнений, с бегом и метанием, эстафеты, командные игры. 
     Плавание. Плавание на спине. Плавание на груди. 
     При проведении спортивных мероприятий необходимо учитывать осо- бенности физического развития детей: перенесенные заболевания, травмы и т.д. (в том числе и те, которые вызвали нарушение слуха). 
     На первых этапах обучения физической культуре эти дети выделяются особенностями походки (у детей с нарушениями слуха, как правило, шаркающая походка), неправильной осанкой и т.д. За школьные годы, как правило, удается преодолеть эти нарушения физического развития за счет специальных упражнений, систематических занятий и осуществление валеологических режимов: двигательный режим: прогулки (утренняя, дневная, вечерняя), зарядка, физкультурные минутки после каждых двадцати минут учебных занятий, подвижные перемены, уроки музыкально-ритмических занятий и физической культуры, подвижные игры, спортивные соревнования, «Семейные веселые старты»; офтальмо-гигиенический режим: проветривание, влажная уборка помещения для занятий в семье, правильное освещение рабочего места обучающегося (по необходимости дополнительное освещение) с учетом зрительного режима и гигиены зрения. 
      Группы здоровья – создаются для тех школьников, которым по состоянию здоровья не рекомендуются уроки физической культуры. Занятия проводятся в кабинетах лечебной физической культуры, на свежем воздухе, в тренажерном зале, где можно предусмотреть индивидуально дозируемую физическую нагрузку и т.п. 
      Водные процедуры обязательны после каждого занятия физической культурой, а также во время режимных моментов в семье, как утром, так и вечером. К числу бальнеологических процедур относятся контрастный душ, ванны, гидромассаж, обливание, хождение в кедах с отваром трав и т.п. 
      В плане внешкольной работы рекомендуются посильные семейные занятия краеведением, туризмом и спортивным ориентированием. 
      Выход на природу предусматривает ряд мероприятий: осмотр и допуск каждого участника маршрута врачом, проверку экипировки каждого и снаряжения группы, в том числе продуктов питания, защиту и отработку маршрута, утверждение плана похода, привалов и мест размещения на отдых в палатках, организацию мест отдыха.  
      Двигательный режим. Осуществляя двигательный режим, мы способствуем гармоничному личностному развитию школьника. 
      В структуре произвольной психической активности выделяется произвольная двигательная активность как базовая в иерархии основных элементов развития ребенка, влекущая за собой развитие познавательной и эмоциональной сферы. 
      Индивидуальные психофизические особенности глухого ребенка, как правило, проявляются в младшем школьном возрасте через характерную для глухих детей «шаркающую» походку, неуклюжесть, некоторую сутуловатость и нескоординированность макро моторики. Эти особенности проявляются как отчасти следствие регуляторной несформированности, так и поведенческих особенностей детей с нарушениями слуха. 
      Регуляция собственных движений не слышащего школьника включает в себя вместе с собственно моторной ловкостью регуляцию силы и качества каждого отдельного движения, и скоординированность всей макро моторики в целом. 
      Младших глухих школьников отличает поведенческая агрессивность, происходящая из-за трудности регуляции силы и направления движения, которую их слышащие сверстники со своих первых движений, контролируют материнским голосом и реакцией других членов семьи. Для не слышащих детей необходима система специальных занятий, позволяющая регулировать моторную рефлексию и импульсивность. 
      Часто проявления поведенческой невоспитанности глухих и слабо- слышащих школьников скрывают именно несформированность у них само - произвольной регуляции моторики. 
      Моторные навыки глухих школьников можно проанализировать, условно, с точки зрения сформированных «житейских», то есть бытовых умений и навыков: одеваться и раздеваться в спальне и раздевалке, делать это опрятно и красиво, в хорошем темпе, то есть достаточно быстро завязывать шнурки, шарф, надевать обувь, варежки, одежды с рукавами и т.д. 
      Двигательная неловкость, нескоординированность может быть следствием индивидуальных психофизических особенностей межполушарных взаимодействий и других меж функциональных мозговых взаимодействий. Особенно эти факторы проявляются у леворуких глухих учащихся, а также у детей - амбидекстров. Вместе с тем вялость, апатичность, поведенческая инфантильность может проявляться у тех детей, которые выросли в семьях, где их дошкольное детство сопровождалось гиперопекой со стороны старших членов семьи. Замедленный темп, вялость двигательных реакций в этих случаях характеризуют низкий уровень психической активности школьника с  недостатком слуха. В школьный период такая поведенческая дезадаптация приводит к низкому уровню сформированности уровня готовности к школе и сниженному уровню работоспособности. 
      В ходе мероприятий физического воспитания дети развивают общую моторную ловкость, гармоничность движений, скоординированность движений рук и ног. Рекомендуются следующие упражнения: 
• прыжки на обеих ногах, прыжков со скакалкой на двух или одной ноге; 
• лазание по шведской стенке, хождение по гимнастическому бревну с удержанием равновесия; 
• командные и эстафетные игры с мячом, обручем, гимнастической палкой: включение ловли и бросания, с умением соотнести силу броска и расстояние до мишени. 
       К индивидуальным психофизическим особенностям глухих школьников относятся также собственно мануальные отличия каждого из детей: какой рукой ребенок пишет, рисует, держит ложку во время еды. При определении ведущей «ударной» ноги нужна совокупность сведений: какой ногой ребенок отталкивается в прыжке в высоту и длину, какой бьет при игре в футбол, на какой ноге прыгает более уверенно. 
       К двигательным поведенческим навыкам и умениям относят также навыки гигиены и самообслуживания, «умелость» их выполнения. Эти навыки составляют социокультурную область глухого школьника со ССД и характеризуются социальной приемлемостью. 
      Некоторых глухих школьников с легкой формой умственной отсталости отличает гиперактивность, стереотипия движений, подергивание конечностей, и другие неадекватные проявления двигательных расстройств, которые нарастают при переутомлении в различные режимные моменты и свидетельствуют о наличии нарушений двигательного развития.

[bookmark: bookmark0]    Учебный план
     На курс «Физическая культура» в 1 классе отводится 99 часов, по 3 часа в неделю. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета “Физическая культура” использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Ценностные ориентиры учебного предмета «Физическая культура»
     Содержание учебного предмета “Физическая культура” направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

Личностные, метапредметные и предметные результаты
      Личностные результаты освоения АООП начального общего образования включают индивидуально-личностные качества и жизненные компетенции, социально значимые ценностные установки, социальные компетенции, личностные качества обучающегося.
     Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования  отражают: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других на- родов; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 
2) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться доступными информационными средствами для осуществления связи со сверстниками и/ или родителями (факс, смс-сообщение, видео-чат и др.);
3) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение достаточным запасом фраз и определений для включения в повседневные школьные и бытовые дела; умение адекватно оценивать свои речевые возможности и ограничения при участии в общей коллективной деятельности и др); 
4) владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий: задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; обратиться за помощью к взрослому, выразить отказ и не довольствие, благодарность, сочувствие и др); 
5) способность к осмыслению картины мира, ее временно- пространственной организации (расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы; умение соотносить сезонные изменения природы и жизни людей, взаимосвязи явлений окружающего мира и расширяющегося личного пространства и др); 
6) способность к осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей (знание правил поведения в разных социальных ситуациях с близкими в семье, учителями и учениками в школе; незнакомыми людьми в транспорте и т.д., в том числе слышащими детьми и взрослыми. 
7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие этических чувств, доброжелательности и  эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальными духовным ценностям.
Предметные результаты освоения АООП начального общего образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные знания глухих обучающихся являются необходимой базой для овладения личностными результатами (жизненной компетенцией) и не рассматриваются как критериальная основа при продолжении образования.
Физическая культура 
1)формирование первоначальных представлений о значении физической куль- туры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности; 
2) овладение умениями правильно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия и т.д.) 
3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, ве- личиной физических нагрузок.
Метапредметные результаты:
1)овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
2)формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
3)определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
4)готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
5)овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
6)овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре. Что такое координация движений; что такое дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат первоначальные сведения об Олимпийских играх — когда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представление о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат первоначальные сведения о внутренних органах человека и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка.
Гимнастика с элементами акробатики. Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкаться на руки в стороны; перестраиваться разведением в две колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рассчитайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; запоминать короткие временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове; лазать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на перекладине; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис углом, вис согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах.
Легкая атлетика. Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный бег З х10) м; беговую разминку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной вперед; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.
Подвижные игры. Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совушка», «Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», «Белки в лесу». «Белочка-защитница», «Бегуны и прыгуны». «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки». «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», * Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки». «Лес, болото, озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики».  «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее». « Игра  в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь»: выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.


Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
	№
 п/п
	Тема урока
	Вид деятельности (элементы содержания, контроль)
	Количество часов

	Знания о физической культуре                                 
Ӏ четверть

	1
	Организационно-методические указания
Вводный инструктаж
	Изучение понятий «шеренга» и «колонна», обучение передвижению в колонне; выполнение и/у; п/и «Ловишка»
	1

	Лёгкая атлетика


	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого
старта
	Повороты направо и налево. Строевые команды «равняйсь», «смирно». Тестирование бега высокого старта. П/и «Ловишка»
	1

	3
	Техника челночного бега.
	Строевые упражнения. Разминка в движении; техника челночного бега; п/и «Прерванные пятнашки»
	2

	4
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	Удержание дистанции. Строевые команды «равняйсь», «смирно». Разминка на месте; тестирование челночного бега 3х10 м с высокого старта; п/и «Прерванные пятнашки»
	1

	Знания о физической культуре


	5
	Возникновение физической культуры и спорта
	Удержание дистанции. Знакомство с теорией возникновения физической культуры и спорта. Разминка в движении по кругу. П/и «Гуси – лебеди».
	1

	Лёгкая атлетика


	6
	Тестирование метания мешочка на дальность
	Строевые команды «направо» и «налево», «на первый-второй рассчитайсь». Разминка, направленная  на развитие координации движений. П/и «Гуси – лебеди».
	1

	Подвижные игры


	7
	Русская народная п/и «Горелки»
	Строевые команды «направо» и «налево», «на первый-второй, «на руки» рассчитайсь». Разминка, направленная  на развитие координации движений. П/и «Горелки»
	2

	Знания о физической культуре


	8
	Олимпийские игры
	Рассказ об Олимпийских играх – символике и традициях. Разминка с мешочками. Техника метания мешочка на дальность. П/и «Колдунчики».
	1

	9
	Что такое физическая культура
	Рассказ о физической культуре. Разминка с мешочками. Техника метания мешочка на дальность. П/и «Колдунчики».
	1

	10
	Темп и ритм
	Передвижение и выполнение упражнений с разным темпом и ритмом. Разминка в кругу. П/и «Салки» и «Мышеловка»
	1

	Подвижные игры


	11
	Подвижная игра «Мышеловка».
	Передвижение и выполнение упражнений с разным темпом. Разминка в движении. П/и «Салки» и «Мышеловка»
	2

	Знания о физической культуре


	12
	Личная гигиена человека
	Гигиена человека. Разминка в движении. Техника выполнения высокого старта. Команды «на старт», «внимание», «марш». П/и «Салки с домиками».
	1

	Лёгкая атлетика


	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Разминка с малыми мячами. Тестирование метания малого мяча на точность. П/и «Два Мороза».
	1

	Гимнастика с элементами аэробики.


	14
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя.
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование наклона вперед из положения стоя. П/и «Два Мороза». Упражнение на запоминание
	1

	15
	Наклоны вперёд из положения стоя.
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Выполнение наклона вперед из положения стоя. П/и «Два Мороза». Упражнение на запоминание
	1

	16
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с.
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с. П/и «Волк во рву». Упражнение  на запоминание временного отрезка
	1

	Лёгкая атлетика


	17
	Тестирование прыжка  в длину с места
	Разминка, направленная  на развитие координации движений, тестирование прыжка в длину с места, п/и «Волк во рву».
	1

	Гимнастика с элементами аэробики.


	18
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа
	Разминка, направленная  на развитие координации движений, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа. П/и «Охотник и зайцы».
	2

	19
	Тестирование виса на время.
	Разминка  у гимнастической стенки. Тестирование виса на время. П/и «Охотник и зайцы»
	2

	Подвижные игры
ӀӀ четверть

	20
	Ловля и броски мяча в парах
	Разминки с мячами. Упражнения с мячами  в парах.  П/и «Осада города»
	1

	21
	Подвижная игра «Осада города».
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами  в парах.  П/и «Осада города»
	1

	22
	Индивидуальная работа с мячом.
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение мяча, броски, ловля.  П/и «Осада города»
	2

	23
	Школа укрощения мяча
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение мяча, броски, ловля.  П/и «Вышибалы»
	2

	24
	Подвижная игра «Ночная охота».
	Разминка с мячами. Упражнения с мячом; ведение мяча, броски, ловля, перебрасывание.  П/и «Ночная охота»
	2

	25
	Глаза закрывай – упражненье начинай.
	Разминка с закрытыми глазами. Упражнения с мячами; ведение мяча, броски, ловля, перебрасывание.  П/и «Ночная охота»
	1

	26
	Подвижные игры.
	Разминка с закрытыми глазами. Подвижные игры по желанию учеников.
	2

	Гимнастика с элементами аэробики.


	27
	Перекаты.
	Разминка на матах. Группировка. Перекаты. П/и «Удочка»
	1

	28
	Разновидности перекатов
	Разминка на матах. Группировка. Перекаты. П/и «Удочка»
	1

	29
	Техника выполнения кувырка вперёд
	Разминка на матах. Кувырок вперёд. П/и «Удочка»
	2

	30
	Кувырок вперед.
	Разминка на матах. Перекаты. Кувырок вперед. Подвижная игра «Успей убрать»
	1

	31
	Стойка на лопатках, «мост».
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки. Кувырок вперед. Стойка на лопатках, «мост». Подвижная игра «Волшебные елочки»
	2

	32
	Стой-ка на голове
	Разминка на матах с резиновыми кольцами Кувырок вперед. Стойка на голове. Игровое упражнение
	1

	33
	Лазанье по гимнастической стенке.
	Разминка на матах с резиновыми кольцами. Лазанье по гимнастической стенке. Стойка на голове. Игровое упражнение
	2

	ӀӀӀ четверть


	34
	Висы на перекладине.
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье  на гимнастической стенке. Вис стоя, вис, вис на согнутых руках на перекладине. Подвижная игра «Удочка»
	1

	35
	Круговая тренировка
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье на гимнастической стенке. Вис стоя, вис на согнутых руках на перекладине. Круговая тренировка. Игровое упражнение
	1

	36
	Прыжки со скакалкой.
	Разминка со скакалкой.  Прыжки со скакалкой  и в скакалку. Подвижная игра «Шмель»
	2

	37
	Прыжки в скакалку.
	Разминка со скакалкой. Прыжки со скакалкой и в скакалку. Подвижная игра «Шмель»
	1

	38
	Круговая  тренировка.
	Разминка со скакалкой. Круговая тренировка. Подвижная игра «Береги предмет»
	1

	39
	Вращение обруча
	Разминка с обручами. Вращение обруча. Подвижная игра «Попрыгунчики -воробушки»
	2

	40
	Обруч - учимся им управлять.
	Разминка с обручами. Вращение обруча. Подвижная игра «Попрыгунчики-воробушки»
	1

	41
	Круговая тренировка.
	Разминка с массажными мячами. Круговая тренировка. Подвижные игры
	2

	Гимнастика с элементами акробатики


	42
	Лазанье по канату
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье по канату. Подвижная игра «Белки в лесу»
	1

	Подвижные игры


	43
	Подвижная игра «Белочка - защитница»
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье по канату. П/и «Белочка – защитница»
	1

	Гимнастика с элементами акробатики.


	44
	Прохождение полосы препятствий.
	Разминка на гимнастических скамейках. Преодоление  полосы препятствий. Подвижная игра «Белочка-защитница»
	1

	45
	Прохождение усложненной полосы препятствий
	Разминка на гимнастических скамейках. Преодоление полосы препятствий. Подвижная игра «Белочка-защитница»
	1

	Лёгкая атлетика.


	46
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега.
	Разминка на гимнастических скамейках. Прыжок в высоту с прямого разбега. Подвижная игра «Бегуны и прыгуны»
	1

	47
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	Разминка на гимнастических скамейках. Прыжок в высоту с прямого разбега. Подвижная игра «Бегуны и прыгуны»
	2

	48
	Прыжки в высоту
	Разминка со стихотворным сопровождением.
Прыжок в высоту с прямого разбега. П/и «Грибы - шалуны»
	1

	Подвижные игры


	49
	Броски и ловля мяча в парах.
	Разминка с мячом. Броски и ловля мяча различными способами. П/и «Котёл»
	3

	50
	Ведение мяча.
	Разминка с мячом. Броски и ловля мяча, различными способами. Ведение мяча. Подвижная игра «Охотники и утки»
	1

	51
	Ведение мяча в движении
	Разминка с мячом. Веление мяча в движении. Эстафеты
	2

	52
	Эстафеты с мячом.
	Разминка с мячом. Ведение мяча в движении. Эстафеты с мячом
	1

	53
	Подвижные игры с мячом
	Разминка с мячом. Подвижная игра «Охотники и утки». Подвижная игра «Анти вышибалы»
	2

	Подвижные игры
ӀV четверть

	54
	Броски мяча через волейбольную сетку
	Разминка в парах. Броски мяча через волейбольную сетку.
Подвижная игра «Забросай противника мячами»
	1

	55
	Точность бросков мяча через волейбольную сетку
	Разминка в парах. Броски мяча через волейбольную сетку на точность. Подвижная игра «Забросай противни-
ка мячами»
	1

	56
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на точность. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	1

	57
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на дальность. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	1

	Лёгкая атлетика


	58
	Бросок набивного мяча от груди
	Разминка с набивными мячами. Броски набивного мяча от груди. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	2

	59
	Бросок набивного мяча снизу.
	Разминка с набивными мячами. Броски набивного мяча от груди и снизу. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	2

	Подвижные игры


	60
	Подвижная игра «Точно в цель»
	Разминка с малыми с малыми мячами. Броски набивного мяча от груди снизу. П/и «Точно в цель»
	2

	Гимнастика с элементами акробатики.


	61
	Тестирование виса на время
	Разминка с малыми с малыми мячами. Тестирование виса на время. П/и «Точно в цель»
	1

	62
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование наклона вперед из положения стоя. Подвижная игра «Собачки»
	1

	Лёгкая атлетика


	63
	Тестирование прыжка в длину с места.
	Беговая разминка. Тестирование прыжка в длину с места. Подвижная игра «Собачки»
	1

	Гимнастика с элементами акробатики


	64
	Тестирование подтягивания на низ-
кой перекладине
	Разминка в движении. Тестирование подтягивания на низкой перекладине. П/и «Лес, болото, озеро»
	1

	65
	Тестирование подъема туловища за 30 с
	Разминка в движении. Тестирование подъема туловища за 30 с. Подвижная игра «Лес, болото, озеро»
	1

	Лёгкая атлетика


	66
	Техника метания на точность.
	Разминка с мешочками. Техника метания различных предметов на точность. Подвижная игра «Ловишки с мешочком на голове»
	2

	67
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	Разминка с мешочками. Тестирование метания малого мяча на точность. П/и «Ловишка с мешочком на голове»
	1

	Подвижные игры


	68
	Подвижные игры для зала
	Разминка с игровым упражнением «Запрещённое движение». Подвижные  игры  для зала.  Игровое упражнение  на равновесие
	1

	Лёгкая атлетика

	69
	Беговые упражнения
	Разминка в движении. Беговые упражнения. П/и «Колдунчики»
	1

	70
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Разминка в движении. Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подвижная игра «Хвостики»
	1

	71
	Тестирование челночного бега Зх10 м

	Разминка в движении. Тестирование челночного бега Зх10 м. Подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	1

	72
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Тестирование метания мешочка на дальность. П/и «Бросай далеко, собирай быстрее»
	1

	Подвижные игры

	73
	Командная подвижная игра «Хвостики»

	Разминка, направленная на развитие координации движений. Подвижные игры «Хвостики» и «Совушка»
	1

	74
	Русская народная подвижная игра «Горелки»
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Подвижные игры «Горелки» и «Игра в птиц»
	1

	75
	Командные подвижные игры.
	Разминка в движении. Подвижные игры «Хвостики», «День и ночь»
	1

	76
	Подвижные игры с мячом
	Разминка в движении. Подвижные игры «Вышибалы», «Ловишка», «Игра в птиц с мячом»
	1

	Итого                99 часов
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Учебная литература:
1.Мой друг – физкультура: Учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В. И. Лях. – 2-е изд. – М.: просвещение, 2014. Учебник содержит вопросы и задания для повторения и закрепления знаний, умений и навыков, полученных на уроках физической культуры; комплексы упражнений для развития быстроты, гибкости, координации движений; тесты для оценки физической подготовленности.
2.Лях. В. И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Лях. 5 – 9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / В. И. Лях. М.; Просвещение, 2013.
3.Матвеев А. П. Физическая культура. 3 класс: учеб. для общеобразоват. организаций 
/ А. П. Матвеева; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд – во «Просвещение», М.: Просвещение, 2013.    

Дополнительная методическая литература:
1.Асмолов Ф. Г., Семенова А. Л., Уваров А. Ю. Российская школа и новые информационные технологии: взгляд в следующее десятилетие. М.: НексПринт, 2010.
2.Сайт « единое окно доступа к образовательным ресурсам»:
 [ Электронный документ ]. Режим доступа: http://window.edu.ru
3.Сайт «Федеральный государственный образовательный стандарт»: 
 [ Электронный документ ]. Режим доступа: http://standart.edu.ru 

Оборудование и инвентарь:
1. Футбольные мячи  -  5 шт.
2. Волейбольные мячи  6 шт.
3. Баскетбольные мячи  2 шт.
4. Набивные мячи  3 шт.
5. Теннисные мячи  15 шт.
6. Скакалка   3 шт.
7. Гантели   2 пары
8. Дартс  1 шт.
9. Теннисный стол 1 шт.
10. Лыжный инвентарь 45 ком.
11. Гимнастические коврики  4 шт.
12. Обручи 10 шт.









