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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цель реализации АОПП НОО
          Целью реализации АООП НОО является формирование общей культуры глухих обучающихся, обеспечивающей разностороннее развитие личности; охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их социального и эмоционального благополучия; формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения в соответствии с духовно-нравственными и социокультурными ценностями; формирование основ учебной деятельности; создание специальных условий для получения качественного начального общего образования в соответствии с возрастными, типологическими и индивидуальными особенностями, особыми образовательными потребностями; развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования. АООП НОО  предполагает развитие у глухих обучающихся жизненной компетенции, целенаправленное формирование словесной речи (в письменной и устной формах), речевого поведения, расширение жизненного опыта, социальных контактов как со слышащими детьми и взрослыми, так и с лица- ми, имеющими нарушения слуха. 
          Задачи начального общего образования глухих обучающихся на основе АООП  включают: 
• достижение качественного начального общего образования при обеспечении его доступности с учетом особых образовательных потребностей, индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся; 
• формирование общей культуры личности; обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых общественными, государственными, личностными и семейными потребностями, возможностями, индивидуальными особенностями обучающихся, состоянием их здоровья;
 • становление и развитие личности в её индивидуальности, само- бытности, уникальности и неповторимости;
 • духовно-нравственное, гражданское, социальное и интеллектуальное развитие обучающихся, сохранение и укрепление здоровья, развитие творческих способностей;
 • обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;
 • целенаправленное и планомерное формирование у обучающихся словесной речи (в устной и письменной формах), речевого поведения в условиях специально педагогически созданной в образовательной организации слухоречевой среды как важнейшего условия более полноценного формирования личности, качественного образования, социальной адаптации и интеграции в обществе;
 • формирование у обучающихся универсальных учебных действий; достижение ими личностных, метапредметных и предметных результатов начального общего образования при использовании в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа, усилении роли информационно - коммуникативных технологий, способствующих успешной социализации в современном информационном обществе; 
• развитие у обучающихся речевого слуха, слухозрительного восприятия устной речи, ее произносительной стороны, восприятия неречевых звучаний (включая музыку) как необходимого условия наиболее полноценного речевого развития, достижения планируемых результатов начального общего образования, социальной адаптации и интеграции в обществе;
• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 
• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города).
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся в условиях организации их общественно полезной деятельности, научно технического и художественного творчества, развития проектно исследовательской деятельности, проведения спортивно – оздоровительной работы с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия, в том числе, со слышащими сверстниками); проведение интеллектуальных, спортивных и творческих соревнований, в том числе, со слышащими сверстниками; 
• участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 
Общая характеристика АООП НОО
         Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования глухих детей определяет содержание образования, его ожидаемые результаты и условия ее реализации.
         АООП НОО  предназначена для глухих детей, не имеющих дополнительных ограничений здоровья, препятствующих получению начального общего образования в условиях, учитывающих их общие и особые образовательные потребности. 
         АООП НОО для обучающихся, перенесших операцию кохлеарной имплантации, определяется с учетом результатов первоначального (запускающего) этапа реабилитации (прежде всего, способности естественного развития коммуникации и речи), готовности ребенка к освоению того или иного варианта АООП НОО.В дальнейшем, вариант АООП НОО может изменяться с учетом достижений обучающегося.  
          На основе АООП НОО глухие обучающиеся получают образование, сопоставимое по конечным достижениям, с образованием слышащих сверстников в пролонгированные сроки: пять лет (1 - 5 классы) - для детей, получивших дошкольное образование, способствующее освоению начального основного образования на основе данного варианта АООП; шесть лет (1 дополнительный, 1- 6 классы) - для детей, не получивших дошкольное образование, способствующее освоению начального основного образования на основе на основе данного варианта АООП. 
          Определение варианта основной образовательной программы для глухих обучающихся осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 
          АООП НОО для обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации (далее — ИПР) инвалида в части создания специальных условий получения образования.
          В спорных случаях (вариант 1.2 или 1.3) на момент поступления ребёнка в школу следует рекомендовать более сложную образовательную среду (вариант 1.2). В случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов в течение года, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) организация может перевести обучающегося на обучение по варианту 1.3. 
          На основе АООП НОО  формируется социокультурная и образовательная среда в соответствии с общими и особыми образовательными потребностями данной категории обучающихся. Учитывается, что весь образовательный процесс должен иметь образовательно-коррекционный характер, строиться на основе коммуникативно - деятельностного и личностно - ориетированного подходов при особом структурировании содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному развитию словес- ной речи, формированию жизненной компетенции, применении как общих, так и специальных методов и приемов обучения, обязательном включении специальных предметов коррекционно-развивающего направления. Образовательно –коррекционный процесс реализуется в условиях специально педагогически созданной слухоречевой среды, предполагающей, в том числе, постоянное использование обучающимися звукоусиливающей аппаратуры разных типов (индивидуальных слуховых аппаратов; беспроводной аппаратуры, например, на радиопринципе; стационарной аппаратуры коллективного и индивидуального пользования при необходимости с дополнительной комплектацией вибротактильными устройствами и др.)
          Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе. Получая образование на основе АООП НОО  глухой обучающий имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах.
          Реализация АООП  обеспечивает глухим обучающимся уровень начального общего образования, способствующий на этапе основного общего образования (в соответствующих образовательных условиях) достижению итоговых результатов, сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего образования, что позволяет им продолжить образование, получить профессиональную подготовку, содействует наиболее полной социальной адаптации и интеграции в обществе.
           АООП НОО глухих обучающихся  реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 
          Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования глухих обучающихся включает: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.
         Обязательная часть образовательной программы для глухих обучающихся составляет 80%, часть, формируемая участниками образовательного процесса – 20% от общего объема адаптированной основной программы. 
         Образовательная организация должна обеспечить требуемые для данного варианта и категории обучающихся условия обучения и воспитания. Для обеспечения освоения глухими обучающимися АООП НОО может быть реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций, включая, организации здраво- охранения (прежде всего, сурдологические центры (кабинеты). 
          Предусматривается возможность гибкой смены образовательного маршрута, программ и условий получения НОО обучающимися с ОВЗ на основе комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения АООП НОО, заключения психолого-медико- педагогической комиссии (далее – ПМПК) и мнения родителей (законных представителей).
           В структуре АООП НОО  представлены три раздела – целевой, содержательный и организационный
1. Целевой раздел включает:
 • Пояснительную записку, в которой раскрыты цели и задачи, срок освоения АООП, психолого-педагогическая характеристика обучающихся (требования к развитию обучающихся). 
• Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. 
• Система оценки достижения глухими обучающимися планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. 
2. Содержательный раздел, включающий: 
• Программу формирования универсальных учебных действий у глухих обучающихся. 
• Программы учебных предметов, курсов. 
• Программу духовно-нравственного развития глухих обучающихся. 
• Программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни у глухих обучающихся. 
• Программу коррекционной работы. 
• Программу внеурочной деятельности. 
3. Организационный раздел, включающий: 
• Учебный план 
• Систему условий реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. 
        Психолого-педагогическая характеристика глухих обучающихся 
        На основе АООП НОО  обучаются дети с двусторонней сенсоневральной глухотой, не имеющие дополнительных ограничений здо- ровья, препятствующих получению образования, сопоставимого по итоговым достижениям с образованием слышащих сверстников. К началу школьного обучения эти дети не достигают уровня развития, позволяющего им получить начальное общее образование на основе АООП НОО (вариант1.1) в кален- дарные сроки, предусмотренные ФГОС НОО, находясь в среде слышащих нормально развивающихся сверстников. 
        Для наиболее полноценного личностного развития данной категории глухих детей, получения ими качественного образования, социальной адаптации необходимо создание образовательных условий, учитывающих их общие и особые образовательные потребности, в том числе, связанные с овладением словесной речью (в устной и письменной формах), наиболее полноценным развитием познавательной деятельности, жизненных компетенций. 
         Начальное общее образование на основе АООП НОО обучающиеся получают в пролонгированные сроки: пять лет (1 - 5 классы) - для глухих детей, получивших дошкольное образование; шесть лет (1 дополнительный, 1- 5 классы) - для глухих детей, не получивших дошкольное образование, способствующее качественному начальному общему образованию на основе данного варианта АООП. 
         АООП НОО  предусматривает, что образовательный процесс на всех уроках, занятиях, во внеурочное время имеет коррекционно – развивающую направленность, обязательное включение предметов коррекционно – развивающей области, способствующих наиболее полноценному личностному развитию обучающихся, качественному образованию, социальной адаптации и интеграции в обществе. 
Особые образовательные потребности глухих обучающихся
 Особые образовательные потребности глухих обучающихся на основе АООП НОО  включают:
• условия обучения, обеспечивающие образовательно - коррекционную направленность всего образовательного процесса основе коммуникативно - деятельностного и личностно - ориетированного подходов при обязательном создании слухоречевой среды, целенаправленном и систематическом развитии словесной речи (в устной и письменной формах), познавательной деятельности, расширении жизненных компетенций глухих детей; 
• обеспечение деловой и эмоционально комфортной атмосферы, способствующей качественному образованию и личностному развитию обучающихся, формированию активного сотрудничества детей в разных видах учебной и внеурочной деятельности, расширению их социального опыта, взаимодействия со взрослыми и сверстниками, в том числе, имеющими нормальный слух;
• преодоление ситуативности, фрагментарности и однозначности понимания происходящего ребенком и его социокультурным окружением; 
• специальную помощь обучающимся в осмыслении, упорядочивании, дифференциации и речевом опосредовании индивидуального жизненного опыта, впечатлений, наблюдений, действий, воспоминаний, представлений о будущем; 
• специальную помощь в осознании своих возможностей и ограничений; 
• учёт специфики восприятия и переработки информации, овладения учебным материалом в процессе обучения глухих детей и оценке их достижений; исключение формального освоения и накопления знаний;
• использование на уроках, занятиях, во внеурочное время соотношения устной, письменной, устнодактильной и жестовой речи с учетом их необходимости для качественного образования в условиях целенаправленного и систематического обучения детей словесной речи (в устной и письмен- ной формах) в ходе всего образовательно –коррекционного процесса; 
• использование глухими обучающимися в межличностном общении с детьми и взрослыми с нормальным и нарушенным слухом разных видов речи с учетом владения ими партнерами по общению и особенностей коммуникативной ситуации с целью реализации ребенком собственных познавательных, социокультурных и коммуникативных потребностей, разрешения возникающих трудностей и др.; 
• развитие умений обучающихся использовать устную речь по всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства, дополнять и уточнять смысл высказывания и др.); 
• целенаправленное и систематическое развитие речевого слуха, слухозрительного восприятия устной речи, ее произносительной стороны, восприятия неречевых звучаний, включая музыку, как важного условия овладения обучающимися устной речью, речевым поведением, их более полно- ценного развития, качественного образования, социальной адаптации;
• развитие умений пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, звукоусиливающей аппаратурой коллективного и индивидуального пользования, следить за ее состоянием, оперативно обращаться за помощью в случае появления дискомфорта; 
• организация внимания глухого ребенка к жизни близких людей, переживаниям близких взрослых и соучеников, специальная помощь в понимании взаимоотношений, связи событий, поступков и настроений, мотивов и последствий поступков своих и окружающих.
Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»
Физическая культура – система совершенствования физических качеств человека и коррекция нарушений осанки, моторики, развитие отстающих от нормы двигательных реакций, координаций движений. Формирование двигательной памяти и умения сохранять статическое и двигательное равновесие, связанное с индивидуальными расстройствами вестибулярного аппарата и ориентировкой в пространстве. Нивелирование ограничений словесной информации о выполняемых движениях из-за отсутствия слухового контроля. А также необходим учет ССД, вызванный синдромальными расстройствами при которых необходим щадящий режим физических занятий и/ или организацию лечебной физкультуры (ЛФК). Часто наблюдается неустойчивость вегетативной нервной системы , проявляющаяся в их поведении (повышенная возбудимость, импульсивность, утомляемость, неустойчивая эмоциональная сфера). Обучающимся с синдромами Джарвелла, Маршала, Ушера необходим контроль врача при организации ЛФК. Эти дети не должны допускаться до состязательных соревнований.    
     Физическая культура как система укрепления здоровья и физического развития. Формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении. Развитие двигательных качеств с учетом возможностей компенсаторных функций сохранных анализаторов. Формирование и совершенствование умений и навыков в ходьбе, беге, прыжках, метании, плавании, сохранении равновесия, лазанья, перелезаний, передвижении на лыжах. Развития чувства темпа и ритма.
      Охрана здоровья и предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями: подбор спортивной одежды, обуви и инвентаря.     
      Физкультурно - оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
      Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
      Комплексы дыхательных упражнений. 
      Гимнастика для глаз. 
      Лёгкая атлетика. Бег с различной скоростью, из различных исходных положений, с прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, высокий старт с последующим ускорением.
      Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с про- движением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
      Метание: малого мяча с места на дальность и цель, метание меча через преграду высотой 2-2,5 метра. 
      Построение и перестроение. Общеразвивающие упражнения без предметов, с большими мячами, упражнения для формирования осанки, лазание и перелезание, равновесие, ходьба и бег.
     Лыжная подготовка. 
     Подвижные игры. Игры с элементами строя и общеразвивающих уп- ражнений, с бегом и метанием, эстафеты, командные игры. 
     Плавание. Плавание на спине. Плавание на груди. 
     При проведении спортивных мероприятий необходимо учитывать осо- бенности физического развития детей: перенесенные заболевания, травмы и т.д. (в том числе и те, которые вызвали нарушение слуха). 
     На первых этапах обучения физической культуре эти дети выделяются особенностями походки (у детей с нарушениями слуха, как правило, шаркающая походка), неправильной осанкой и т.д. За школьные годы, как правило, удается преодолеть эти нарушения физического развития за счет специальных упражнений, систематических занятий и осуществление валеологических режимов: двигательный режим: прогулки (утренняя, дневная, вечерняя), зарядка, физкультурные минутки после каждых двадцати минут учебных занятий, подвижные перемены, уроки музыкально-ритмических занятий и физической культуры, подвижные игры, спортивные соревнования, «Семейные веселые старты»; офтальмо-гигиенический режим: проветривание, влажная уборка помещения для занятий в семье, правильное освещение рабочего места обучающегося (по необходимости дополнительное освещение) с учетом зрительного режима и гигиены зрения. 
      Группы здоровья – создаются для тех школьников, которым по состоянию здоровья не рекомендуются уроки физической культуры. Занятия проводятся в кабинетах лечебной физической культуры, на свежем воздухе, в тренажерном зале, где можно предусмотреть индивидуально дозируемую физическую нагрузку и т.п. 
      Водные процедуры обязательны после каждого занятия физической культурой, а также во время режимных моментов в семье, как утром, так и вечером. К числу бальнеологических процедур относятся контрастный душ, ванны, гидромассаж, обливание, хождение в кедах с отваром трав и т.п. 
      В плане внешкольной работы рекомендуются посильные семейные занятия краеведением, туризмом и спортивным ориентированием. 
      Выход на природу предусматривает ряд мероприятий: осмотр и допуск каждого участника маршрута врачом, проверку экипировки каждого и снаряжения группы, в том числе продуктов питания, защиту и отработку маршрута, утверждение плана похода, привалов и мест размещения на отдых в палатках, организацию мест отдыха.  
      Двигательный режим. Осуществляя двигательный режим, мы способствуем гармоничному личностному развитию школьника. 
      В структуре произвольной психической активности выделяется произвольная двигательная активность как базовая в иерархии основных элементов развития ребенка, влекущая за собой развитие познавательной и эмоциональной сферы. 
      Индивидуальные психофизические особенности глухого ребенка, как правило, проявляются в младшем школьном возрасте через характерную для глухих детей «шаркающую» походку, неуклюжесть, некоторую сутуловатость и нескоординированность макро моторики. Эти особенности проявляются как отчасти следствие регуляторной несформированности, так и поведенческих особенностей детей с нарушениями слуха. 
      Регуляция собственных движений не слышащего школьника включает в себя вместе с собственно моторной ловкостью регуляцию силы и качества каждого отдельного движения, и скоординированность всей макро моторики в целом. 
      Младших глухих школьников отличает поведенческая агрессивность, происходящая из-за трудности регуляции силы и направления движения, которую их слышащие сверстники со своих первых движений, контролируют материнским голосом и реакцией других членов семьи. Для не слышащих детей необходима система специальных занятий, позволяющая регулировать моторную рефлексию и импульсивность. 
      Часто проявления поведенческой невоспитанности глухих и слабо- слышащих школьников скрывают именно несформированность у них само - произвольной регуляции моторики. 
      Моторные навыки глухих школьников можно проанализировать, условно, с точки зрения сформированных «житейских», то есть бытовых умений и навыков: одеваться и раздеваться в спальне и раздевалке, делать это опрятно и красиво, в хорошем темпе, то есть достаточно быстро завязывать шнурки, шарф, надевать обувь, варежки, одежды с рукавами и т.д. 
      Двигательная неловкость, нескоординированность может быть следствием индивидуальных психофизических особенностей межполушарных взаимодействий и других меж функциональных мозговых взаимодействий. Особенно эти факторы проявляются у леворуких глухих учащихся, а также у детей - амбидекстров. Вместе с тем вялость, апатичность, поведенческая инфантильность может проявляться у тех детей, которые выросли в семьях, где их дошкольное детство сопровождалось гиперопекой со стороны старших членов семьи. Замедленный темп, вялость двигательных реакций в этих случаях характеризуют низкий уровень психической активности школьника с  недостатком слуха. В школьный период такая поведенческая дезадаптация приводит к низкому уровню сформированности уровня готовности к школе и сниженному уровню работоспособности. 
      В ходе мероприятий физического воспитания дети развивают общую моторную ловкость, гармоничность движений, скоординированность движений рук и ног. Рекомендуются следующие упражнения: 
• прыжки на обеих ногах, прыжков со скакалкой на двух или одной ноге; 
• лазание по шведской стенке, хождение по гимнастическому бревну с удержанием равновесия; 
• командные и эстафетные игры с мячом, обручем, гимнастической палкой: включение ловли и бросания, с умением соотнести силу броска и расстояние до мишени. 
       К индивидуальным психофизическим особенностям глухих школьников относятся также собственно мануальные отличия каждого из детей: какой рукой ребенок пишет, рисует, держит ложку во время еды. При определении ведущей «ударной» ноги нужна совокупность сведений: какой ногой ребенок отталкивается в прыжке в высоту и длину, какой бьет при игре в футбол, на какой ноге прыгает более уверенно. 
       К двигательным поведенческим навыкам и умениям относят также навыки гигиены и самообслуживания, «умелость» их выполнения. Эти навыки составляют социокультурную область глухого школьника со ССД и характеризуются социальной приемлемостью. 
      Некоторых глухих школьников с легкой формой умственной отсталости отличает гиперактивность, стереотипия движений, подергивание конечностей, и другие неадекватные проявления двигательных расстройств, которые нарастают при переутомлении в различные режимные моменты и свидетельствуют о наличии нарушений двигательного развития.
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    Учебный план
     На курс «Физическая культура» в 1 классе отводится 99 часов, по 3 часа в неделю. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета “Физическая культура” использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Ценностные ориентиры учебного предмета «Физическая культура»
     Содержание учебного предмета “Физическая культура” направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.



Личностные, метапредметные и предметные результаты
Планируемые личностные результаты освоения АООП НОО : 
• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России; формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками (включая лиц с нормальным и нарушенным слухом) в разных видах учебной и внеурочной деятельности, различных социальных ситуациях; умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному от - ношению к материальным и духовным ценностям; 
• развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, необходимыми ассистивными средствами в разных ситуациях; специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; написать при необходимости sms-сообщение и другое); 
• овладение начальными умениями адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
• овладение социально бытовыми умениями, используемыми в по- вседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения включаться в разнообразные повседневные бытовые и школьные дела, вступать в общение в связи с решением задач учебной и внеурочной деятельности);
Планируемые метапредметные результаты освоения АООП НОО: 
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиском средств ее осуществления; 
• освоение способов решения проблем поискового и творческого характера; 
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
• формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
• использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 
• активное использование доступных(с учетом особенностей речевого развития глухих детей) речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 
• использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио, видео и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 
• овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, логичного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 
• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
• готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, вести диалог, излагая свое мнение и аргументируя свою точку зрения и оценку событий; 
• определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 
• умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
Планируемые предметные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования глухих обучающихся включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения: предметная область учебный предмет – Физкультура: 
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития; 
• формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой;  
• понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении физических упражнений; овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями доступными видами физкультурно-спортивной деятельности. 
В соответствии с требованиями Стандарта, обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения глухими обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающее направление.
 Результаты освоения коррекционно-развивающей области адаптированной основной образовательной программы начального общего образования включают: учебный предмет - Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи (индивидуальные занятия): 
• слухозрительное восприятие (с помощью индивидуальных слуховых аппаратов) знакомого речевого материала разговорного и учебно – делового характера; 
• различение, опознавание и распознавание на слух знакомого и необходимого в общении на уроках и во внеурочное время речевого материала (фраз, слов, словосочетаний); 
• восприятие небольших текстов диалогического и монологического характера, отражающих типичные ситуации общения в учебной и внеурочной деятельности, опознавание на слух основного речевого материала (отдельных предложений, слов, словосочетаний) из данных текстов, предъявленных вразбивку; ответы на вопросы по тексту и выполнение заданий; 
• при затруднении в восприятии речевой информации выражение в устных высказываниях непонимания; реализация умений вероятностного прогнозирования речевого сообщения при его слухозрительном или слуховом восприятии с учетом коммуникативной ситуации, при опоре на воспринятые элементов речи, речевой и внеречевой контекст; 
• произнесение речевого материала достаточно внятно, естественно и эмоционально, используя в речевом общении естественные невербальные  средства коммуникации и реализуя сформированные умения говорить голосом нормальной высоты, силы и тембра, в нормальном темпе, воспроизводить звуковую и ритмико-интонационную структуры речи; соблюдение орфоэпических норм в знакомых словах, применение знакомых орфоэпических правил при чтении новых слов, воспроизведение новых слов с опорой на образец речи учителя, графическое обозначение норм орфоэпии; реализация сформированных умений самоконтроля произносительной стороны речи; 
• желание и умения вступать в устную коммуникацию с детьми и взрослыми; реализация навыков речевого поведения (с соблюдением элементарных правил речевого этикета).

[bookmark: _GoBack]Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре. Что такое координация движений; что такое дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат первоначальные сведения об Олимпийских играх — когда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представление о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат первоначальные сведения о внутренних органах человека и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка.
Гимнастика с элементами акробатики. Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкаться на руки в стороны; перестраиваться разведением в две колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рассчитайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; запоминать короткие временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове; лазать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на перекладине; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис углом, вис согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах.
Легкая атлетика. Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный бег З х10) м; беговую разминку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной вперед; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.
Подвижные игры. Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совушка», «Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», «Белки в лесу». «Белочка-защитница», «Бегуны и прыгуны». «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки». «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», * Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки». «Лес, болото, озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики».  «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее». « Игра  в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь»: выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.


Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
	№
 п/п
	Тема урока
	Вид деятельности (элементы содержания, контроль)
	Количество часов

	Знания о физической культуре                                 
Ӏ четверть

	1
	Организационно-методические указания
Вводный инструктаж
	Изучение понятий «шеренга» и «колонна», обучение передвижению в колонне; выполнение и/у; п/и «Ловишка»
	1

	Лёгкая атлетика


	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого
старта
	Повороты направо и налево. Строевые команды «равняйсь», «смирно». Тестирование бега высокого старта. П/и «Ловишка»
	1

	3
	Техника челночного бега.
	Строевые упражнения. Разминка в движении; техника челночного бега; п/и «Прерванные пятнашки»
	2

	4
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	Удержание дистанции. Строевые команды «равняйсь», «смирно». Разминка на месте; тестирование челночного бега 3х10 м с высокого старта; п/и «Прерванные пятнашки»
	1

	Знания о физической культуре


	5
	Возникновение физической культуры и спорта
	Удержание дистанции. Знакомство с теорией возникновения физической культуры и спорта. Разминка в движении по кругу. П/и «Гуси – лебеди».
	1

	Лёгкая атлетика


	6
	Тестирование метания мешочка на дальность
	Строевые команды «направо» и «налево», «на первый-второй рассчитайсь». Разминка, направленная  на развитие координации движений. П/и «Гуси – лебеди».
	1

	Подвижные игры


	7
	Русская народная п/и «Горелки»
	Строевые команды «направо» и «налево», «на первый-второй, «на руки» рассчитайсь». Разминка, направленная  на развитие координации движений. П/и «Горелки»
	2

	Знания о физической культуре


	8
	Олимпийские игры
	Рассказ об Олимпийских играх – символике и традициях. Разминка с мешочками. Техника метания мешочка на дальность. П/и «Колдунчики».
	1

	9
	Что такое физическая культура
	Рассказ о физической культуре. Разминка с мешочками. Техника метания мешочка на дальность. П/и «Колдунчики».
	1

	10
	Темп и ритм
	Передвижение и выполнение упражнений с разным темпом и ритмом. Разминка в кругу. П/и «Салки» и «Мышеловка»
	1

	Подвижные игры


	11
	Подвижная игра «Мышеловка».
	Передвижение и выполнение упражнений с разным темпом. Разминка в движении. П/и «Салки» и «Мышеловка»
	2

	Знания о физической культуре


	12
	Личная гигиена человека
	Гигиена человека. Разминка в движении. Техника выполнения высокого старта. Команды «на старт», «внимание», «марш». П/и «Салки с домиками».
	1

	Лёгкая атлетика


	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Разминка с малыми мячами. Тестирование метания малого мяча на точность. П/и «Два Мороза».
	1

	Гимнастика с элементами аэробики.


	14
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя.
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование наклона вперед из положения стоя. П/и «Два Мороза». Упражнение на запоминание
	1

	15
	Наклоны вперёд из положения стоя.
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Выполнение наклона вперед из положения стоя. П/и «Два Мороза». Упражнение на запоминание
	1

	16
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с.
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с. П/и «Волк во рву». Упражнение  на запоминание временного отрезка
	1

	Лёгкая атлетика


	17
	Тестирование прыжка  в длину с места
	Разминка, направленная  на развитие координации движений, тестирование прыжка в длину с места, п/и «Волк во рву».
	1

	Гимнастика с элементами аэробики.


	18
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа
	Разминка, направленная  на развитие координации движений, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа. П/и «Охотник и зайцы».
	2

	19
	Тестирование виса на время.
	Разминка  у гимнастической стенки. Тестирование виса на время. П/и «Охотник и зайцы»
	2

	Подвижные игры
ӀӀ четверть

	20
	Ловля и броски мяча в парах
	Разминки с мячами. Упражнения с мячами  в парах.  П/и «Осада города»
	1

	21
	Подвижная игра «Осада города».
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами  в парах.  П/и «Осада города»
	1

	22
	Индивидуальная работа с мячом.
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение мяча, броски, ловля.  П/и «Осада города»
	2

	23
	Школа укрощения мяча
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение мяча, броски, ловля.  П/и «Вышибалы»
	2

	24
	Подвижная игра «Ночная охота».
	Разминка с мячами. Упражнения с мячом; ведение мяча, броски, ловля, перебрасывание.  П/и «Ночная охота»
	2

	25
	Глаза закрывай – упражненье начинай.
	Разминка с закрытыми глазами. Упражнения с мячами; ведение мяча, броски, ловля, перебрасывание.  П/и «Ночная охота»
	1

	26
	Подвижные игры.
	Разминка с закрытыми глазами. Подвижные игры по желанию учеников.
	2

	Гимнастика с элементами аэробики.


	27
	Перекаты.
	Разминка на матах. Группировка. Перекаты. П/и «Удочка»
	1

	28
	Разновидности перекатов
	Разминка на матах. Группировка. Перекаты. П/и «Удочка»
	1

	29
	Техника выполнения кувырка вперёд
	Разминка на матах. Кувырок вперёд. П/и «Удочка»
	2

	30
	Кувырок вперед.
	Разминка на матах. Перекаты. Кувырок вперед. Подвижная игра «Успей убрать»
	1

	31
	Стойка на лопатках, «мост».
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки. Кувырок вперед. Стойка на лопатках, «мост». Подвижная игра «Волшебные елочки»
	2

	32
	Стой-ка на голове
	Разминка на матах с резиновыми кольцами Кувырок вперед. Стойка на голове. Игровое упражнение
	1

	33
	Лазанье по гимнастической стенке.
	Разминка на матах с резиновыми кольцами. Лазанье по гимнастической стенке. Стойка на голове. Игровое упражнение
	2

	ӀӀӀ четверть


	34
	Висы на перекладине.
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье  на гимнастической стенке. Вис стоя, вис, вис на согнутых руках на перекладине. Подвижная игра «Удочка»
	1

	35
	Круговая тренировка
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье на гимнастической стенке. Вис стоя, вис на согнутых руках на перекладине. Круговая тренировка. Игровое упражнение
	1

	36
	Прыжки со скакалкой.
	Разминка со скакалкой.  Прыжки со скакалкой  и в скакалку. Подвижная игра «Шмель»
	2

	37
	Прыжки в скакалку.
	Разминка со скакалкой. Прыжки со скакалкой и в скакалку. Подвижная игра «Шмель»
	1

	38
	Круговая  тренировка.
	Разминка со скакалкой. Круговая тренировка. Подвижная игра «Береги предмет»
	1

	39
	Вращение обруча
	Разминка с обручами. Вращение обруча. Подвижная игра «Попрыгунчики -воробушки»
	2

	40
	Обруч - учимся им управлять.
	Разминка с обручами. Вращение обруча. Подвижная игра «Попрыгунчики-воробушки»
	1

	41
	Круговая тренировка.
	Разминка с массажными мячами. Круговая тренировка. Подвижные игры
	2

	Гимнастика с элементами акробатики


	42
	Лазанье по канату
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье по канату. Подвижная игра «Белки в лесу»
	1

	Подвижные игры


	43
	Подвижная игра «Белочка - защитница»
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье по канату. П/и «Белочка – защитница»
	1

	Гимнастика с элементами акробатики.


	44
	Прохождение полосы препятствий.
	Разминка на гимнастических скамейках. Преодоление  полосы препятствий. Подвижная игра «Белочка-защитница»
	1

	45
	Прохождение усложненной полосы препятствий
	Разминка на гимнастических скамейках. Преодоление полосы препятствий. Подвижная игра «Белочка-защитница»
	1

	Лёгкая атлетика.


	46
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега.
	Разминка на гимнастических скамейках. Прыжок в высоту с прямого разбега. Подвижная игра «Бегуны и прыгуны»
	1

	47
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	Разминка на гимнастических скамейках. Прыжок в высоту с прямого разбега. Подвижная игра «Бегуны и прыгуны»
	2

	48
	Прыжки в высоту
	Разминка со стихотворным сопровождением.
Прыжок в высоту с прямого разбега. П/и «Грибы - шалуны»
	1

	Подвижные игры


	49
	Броски и ловля мяча в парах.
	Разминка с мячом. Броски и ловля мяча различными способами. П/и «Котёл»
	3

	50
	Ведение мяча.
	Разминка с мячом. Броски и ловля мяча, различными способами. Ведение мяча. Подвижная игра «Охотники и утки»
	1

	51
	Ведение мяча в движении
	Разминка с мячом. Веление мяча в движении. Эстафеты
	2

	52
	Эстафеты с мячом.
	Разминка с мячом. Ведение мяча в движении. Эстафеты с мячом
	1

	53
	Подвижные игры с мячом
	Разминка с мячом. Подвижная игра «Охотники и утки». Подвижная игра «Анти вышибалы»
	2

	Подвижные игры
ӀV четверть

	54
	Броски мяча через волейбольную сетку
	Разминка в парах. Броски мяча через волейбольную сетку.
Подвижная игра «Забросай противника мячами»
	1

	55
	Точность бросков мяча через волейбольную сетку
	Разминка в парах. Броски мяча через волейбольную сетку на точность. Подвижная игра «Забросай противни-
ка мячами»
	1

	56
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на точность. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	1

	57
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на дальность. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	1

	Лёгкая атлетика


	58
	Бросок набивного мяча от груди
	Разминка с набивными мячами. Броски набивного мяча от груди. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	2

	59
	Бросок набивного мяча снизу.
	Разминка с набивными мячами. Броски набивного мяча от груди и снизу. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	2

	Подвижные игры


	60
	Подвижная игра «Точно в цель»
	Разминка с малыми с малыми мячами. Броски набивного мяча от груди снизу. П/и «Точно в цель»
	2

	Гимнастика с элементами акробатики.


	61
	Тестирование виса на время
	Разминка с малыми с малыми мячами. Тестирование виса на время. П/и «Точно в цель»
	1

	62
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование наклона вперед из положения стоя. Подвижная игра «Собачки»
	1

	Лёгкая атлетика


	63
	Тестирование прыжка в длину с места.
	Беговая разминка. Тестирование прыжка в длину с места. Подвижная игра «Собачки»
	1

	Гимнастика с элементами акробатики


	64
	Тестирование подтягивания на низ-
кой перекладине
	Разминка в движении. Тестирование подтягивания на низкой перекладине. П/и «Лес, болото, озеро»
	1

	65
	Тестирование подъема туловища за 30 с
	Разминка в движении. Тестирование подъема туловища за 30 с. Подвижная игра «Лес, болото, озеро»
	1

	Лёгкая атлетика


	66
	Техника метания на точность.
	Разминка с мешочками. Техника метания различных предметов на точность. Подвижная игра «Ловишки с мешочком на голове»
	2

	67
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	Разминка с мешочками. Тестирование метания малого мяча на точность. П/и «Ловишка с мешочком на голове»
	1

	Подвижные игры


	68
	Подвижные игры для зала
	Разминка с игровым упражнением «Запрещённое движение». Подвижные  игры  для зала.  Игровое упражнение  на равновесие
	1

	Лёгкая атлетика

	69
	Беговые упражнения
	Разминка в движении. Беговые упражнения. П/и «Колдунчики»
	1

	70
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Разминка в движении. Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подвижная игра «Хвостики»
	1

	71
	Тестирование челночного бега Зх10 м

	Разминка в движении. Тестирование челночного бега Зх10 м. Подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	1

	72
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Тестирование метания мешочка на дальность. П/и «Бросай далеко, собирай быстрее»
	1

	Подвижные игры

	73
	Командная подвижная игра «Хвостики»

	Разминка, направленная на развитие координации движений. Подвижные игры «Хвостики» и «Совушка»
	1

	74
	Русская народная подвижная игра «Горелки»
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Подвижные игры «Горелки» и «Игра в птиц»
	1

	75
	Командные подвижные игры.
	Разминка в движении. Подвижные игры «Хвостики», «День и ночь»
	1

	76
	Подвижные игры с мячом
	Разминка в движении. Подвижные игры «Вышибалы», «Ловишка», «Игра в птиц с мячом»
	1

	Итого                99 часов



Материально – техническое обеспечение образовательного процесса

Учебная литература:
1.Мой друг – физкультура: Учеб. для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. / В. И. Лях. – 2-е изд. – М.: просвещение, 2014. Учебник содержит вопросы и задания для повторения и закрепления знаний, умений и навыков, полученных на уроках физической культуры; комплексы упражнений для развития быстроты, гибкости, координации движений; тесты для оценки физической подготовленности.
2.Лях. В. И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Лях. 5 – 9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / В. И. Лях. М.; Просвещение, 2013.
3.Матвеев А. П. Физическая культура. 3 класс: учеб. для общеобразоват. организаций 
/ А. П. Матвеева; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд – во «Просвещение», М.: Просвещение, 2013.    

Дополнительная методическая литература:
1.Асмолов Ф. Г., Семенова А. Л., Уваров А. Ю. Российская школа и новые информационные технологии: взгляд в следующее десятилетие. М.: НексПринт, 2010.
2.Сайт « единое окно доступа к образовательным ресурсам»:
 [ Электронный документ ]. Режим доступа: http://window.edu.ru
3.Сайт «Федеральный государственный образовательный стандарт»: 
 [ Электронный документ ]. Режим доступа: http://standart.edu.ru 

Оборудование и инвентарь:
1. Футбольные мячи  -  5 шт.
2. Волейбольные мячи  6 шт.
3. Баскетбольные мячи  2 шт.
4. Набивные мячи  3 шт.
5. Теннисные мячи  15 шт.
6. Скакалка   3 шт.
7. Гантели   2 пары
8. Дартс  1 шт.
9. Теннисный стол 1 шт.
10. Лыжный инвентарь 45 ком.
11. Гимнастические коврики  4 шт.
12. Обручи 10 шт.


