
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время,
особое внимание уделяется культуре,  искусству и приобщению детей к
здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. Укрепление
психического и физического здоровья. Получение общего эстетического,
морального и физического развития.

Педагогическая целесообразность программы объясняется  основными
принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип
взаимосвязи обучения и развития; принцип  взаимосвязи эстетического
воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует
развитию   творческой активности детей, дает  детям возможность
участвовать в постановочной и концертной деятельности.  Эстетическое
воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности,
самостоятельности, трудолюбия.
      Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его
к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания
(развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми
связи красоты движений с правильным выполнением физических
упражнений и др.).


