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Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее Программа) по учебному предмету «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» адресована обучающимся с нарушением слуха, 

получающим основное общее образование. 

Программа разработана и составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказ «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» от 24 ноября 2022 г. N 1025; 

-Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28«Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

 - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 - Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

- Программы воспитания ГБОУ «Специальная школа-интернат г.Задонска». 

 

Программа полностью соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта, раскрывая и детализируя специальные условия и подходы к 

организации деятельности обучающихся с нарушением слуха, направленной на 

присвоение ими культурно-исторического общественного опыта, системы ценностей, 

включая воспитание ответственной активной гражданской позиции, ориентированной на 

сохранение, созидание и сотрудничество. 

 

Цель программы: 

Цели  -  сформировать   первичное  представление  о  материальной  и  духовной  

культуре,  образе  культуры  России  в  целом,  которая  складывается  из  культур  всех  

народов  и  народностей,  наций  и  национальностей,  живущих  в  нашей  стране,  людей  

разного  вероисповедания;  дать  возможность  осознать,  что  культура  нашей  страны  

является  органической  частью  культуры  мировой;  сформировать   у  школьников  

коммуникативную,  этическую,  социальную,  гражданскую  компетентности  и  

социокультурную  идентичность  в  ее  национально-государственном,  этническом,  

религиозном, гендерном и других аспектах. 

Задачи: 

·  совершенствование  способности  к  восприятию  накопленной  разными  народами  

духовно-нравственной культуры; осознание того, что человеческое общество и 

конкретный  индивид  может  существовать  и  развиваться,  если  стремится  к 

нравственному  самосовершенствованию,  проявляет  готовность  к  духовному  

саморазвитию; 

·  углубление  и  расширение  представлений  о  том,  что  общечеловеческие  ценности  

родились,  хранятся  и  передаются  от  поколения  к  поколению  через  этнические,  

культурные,  семейные  традиции,  общенациональные  и  межнациональные  отношения,  

религиозные верования; 



· осознание того, что духовно-нравственная культура современного человека является  

прямым  наследником  всей  жизни  и  деятельности  предков,  она  берет  свои  истоки  в 

повседневной  жизни,  в  народном  эпосе,  фольклорных  праздниках,  религиозных  

обрядах и др.; 

·  становление  внутренних  установок  личности,  ценностных  ориентаций,  убеждения  в 

том,  что  отношение  к  члену  общества  определяется  не  его  принадлежностью  к 

определенному этносу, не его религиозными убеждениями, а нравственным характером  

поведения  и  деятельности,  чувством  любви  к  своей  родине,  уважения  к  народам,  

населяющим ее, их культуре и традициям. 

-  формирование  у  школьников  ценностно-смысловых  мировоззренческих  основ,  

обеспечивающих  целостное  восприятие  отечественной  истории  и  культуры  при  

изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

-  воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об  

эстетических  идеалах  и  ценностях  (эстетическое  воспитание)  через  присвоение  таких  

ценностей,  как: красота; гармония; духовный  мир  человека; эстетическое  развитие, 

самовыражение в творчестве и искусстве. 

В процессе изучения данного курса должно  быть углублено осознание учащимися  

идеи, что общечеловеческие ценности: добро, справедливость, милосердие, честность и  

др.,  являются  продуктом  развития  двух  социальных  сфер:  традиционной  культуры  

каждого  народа  и  различных  религиозных  культур.  Духовность  человека  есть  

преобладание  в  нем  нравственных,  интеллектуальных  интересов  над  материальными 

ценностями, независимо  от  того,  из  какой  социальной  сферы  (традиций,  обычаев,  

веры)  они  были заимствованы и какому народу изначально принадлежат. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать: 

1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 



6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

    Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования должны отражать: 

1)  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 



12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

 

       Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования  

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» должно обеспечить:  

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

 

Основное содержание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

Содержание учебного материала. 5 класс 

Раздел 1. В мире культуры 

Величие российской культуры. Российская культура – плод усилий разных 

народов.  Деятели  науки  и  культуры  –  представителей  разных  национальностей  (К.  

Брюллов,  И.  Левитан,  К.  Станиславский,  Г.  Уланова,  Д.  Шостакович,  Р.  Гамзатов,  

Д.  

Лихачев и др.). 

Человек  –  творец  и  носитель  культуры.  Вне  культуры  жизнь  человека  невозможна.  

Вклад  личности  в  культуру  зависит  от  ее  таланта,  способностей,  упорства.  Законы  

нравственности  –  часть  культуры  общества.  Источники,  создающие  нравственные  

установки. 

Раздел 2. Нравственные ценности российского народа 

«Береги землю родимую, как мать любимую». Представления о патриотизме в 

фольклоре разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Илья  

Муромец, Боотур, Урал-батыр и др.).  

Историческая связь поколений. А. К. Толстой «Земля оттич и дедич». 

Жизнь  ратными  подвигами  полна.  Реальные  примеры  выражения  патриотических 

чувств  в  истории  России  (Дмитрий  Донской,  Кузьма  Минин,  Иван  Сусанин,  

Надежда  

Дурова  и  др.).Деятели  разных  конфессий  –  патриоты  (Сергий  Радонежский,  Рабби  

Шнеур-Залман и др.). Вклад народов нашей страны в победу над фашизмом. 

В труде – красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, 

легендах,  пословицах).  Примеры  самоотверженного  труда  людей  разной 

национальности  на  благо  родины  (землепроходцы,  ученые,  путешественники,  

колхозники и пр.). 

Бережное отношение к природе. Роль заповедников в сохранении природных объектов.  

Заповедники на карте России и Томской области. 

Семья – хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, 

искренность,  симпатия,  взаимопомощь  и  поддержка  –  главные  семейные  ценности.  О  



любви  и  милосердии  в  разных  религиях.  Взаимоотношения  членов  семьи.  Отражение  

ценностей семьи в фольклоре разных народов. Семья – первый трудовой коллектив. 

Вклад в отечественную науку.  Знакомство с деятельностью известных учёных России. 

М.Ломоносов, Кирилл и Мефодий и др. 

Художники,  поэты,  музыканты  России.  Искусство  керамики,  народные  промыслы,  

творчество  композиторов   Бородина  А.П.,  Рахманинова  С.В.,  певца  Шаляпина  Ф.И.;  

художников Сурикова В.И., Левитана И.И., Кустодиева Б.М. и др. 

Раздел 3. Мир добрых соседей.   

Культурные  и  религиозные  традиции  православных  жителей    Липецкой области.  

Вклад  

православия  в  развитие  материальной  и  духовной  культуры  общества.  Православный  

храм (внешние  особенности, внутреннее убранство). Духовная музыка. Богослужебное  

песнопение. Колокольный звон. Православные праздники. 

Культурные и религиозные традиции мусульман. Вклад мусульман в развитие  

культуры. Декоративно-прикладное искусство народов, исповедующих ислам. Мечеть – 

часть исламской культуры. Исламский календарь. 

Еврейские  культурные  и  религиозные  традиции.  Иудаизм  и  культура.  Тора  – 

Пятикнижие  Моисея.  Синагога  –  молельный  дом  иудеев.  Особенности  внутреннего 

убранства синагоги. Еврейский календарь.  

Раздел 4. Как сохранить духовные ценности 

Музеи Липецкой области.  Восстановление и сохранение памятников духовной  

культуры, охрана исторических памятников, связанных с разными религиями.  Задонский  

краеведческий  музей. Задонск- русский Иерусалим. Монастыри города Задонска.  

Раздел 5. Твой духовный мир. 

Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, 

увлечения, симпатии, радости, нравственные качества личности – составляющие 

духовного мира. Культура поведения человека. Этикет в разных жизненных ситуациях.  

Нравственные качества человека. 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

№  

п/п 

Тема раздела Модуль 

воспитания 

«Школьный урок» 

Виды УД Кол-

во 

часо

в 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 «В мире 
культуры» 

Год народного 

искусства 

Анализ раздаточных 

материалов 

Анализ таблиц, 

графиков, схем. 

Отбор материала из 

нескольких 

источников. 

Практическая работа 

4 https://resh.edu.ru/special-

course/1/1 

 

http://scool-

collection.edu.ru - Единая 

коллекция Цифровых 

образовательных 

ресурсов 

http://www.gumer.info/bo

goslov 

 – электронная 

библиотека  

2 «Нравственные 
ценности 

российского 

народа» 

«Россия- страна 

возможностей» 

Просмотр 

познавательных 

фильмов. Анализ 

возникающих 

14 https://resh.edu.ru/special-

course/1/1 

 

http://artclassic.edu.ru 

https://resh.edu.ru/special-course/1/1
https://resh.edu.ru/special-course/1/1
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://www.gumer.info/bogoslov
http://www.gumer.info/bogoslov
https://resh.edu.ru/special-course/1/1
https://resh.edu.ru/special-course/1/1
http://artclassic.edu.ru/


проблемных 

ситуаций. 

Практическая работа 

 

 - Коллекция: мировая 

художественная 

культура         

 

3 «Мир добрых 

соседей» 

«Ты, Я, Он, Она- 

вместе дружная 

страна» 

Сбор и сортировка 

наглядных 

материалов.  Отбор 

материала из 

нескольких 

источников. 

Слушание учителя 

Слушание и анализ 

докладов 

одноклассников. 

Практическая работа 

10 

 

http://www.tvspas.ru 

 – православный медиа-

портал 

http://artclassic.edu.ru 

 - Коллекция: мировая 

художественная 

культура  

www.islamica.ru 

 – сайт центра 

исламских исследований 

www.muslimheritage.com 

 – сайт об исламской 

культуре  

 Российская электронная 

школа (resh.edu.ru) 

http: // 

 www.istorya.ru- 

История стран и 

цивилизаций                                                     

4 «Как сохранить 

духовные 

ценности» 

«Традиции и 

обычаи в нашей 

семье» 

Анализ таблиц, 

графиков, схем. 

Отбор материала из 

нескольких 

источников 

4 http://artclassic.edu.ru 

 - Коллекция: мировая 

художественная 

культура   

5 «Твой духовный 

мир» 

«Чем наполнен 

кувшин, тем он и 

плещется» 

Практическая 

работа. 

Слушание учителя 

Слушание и анализ 

докладов 

одноклассников. 

2 http://artclassic.edu.ru 

 - Коллекция: мировая 

художественная 

культура   

http://scool-

collection.edu.ru - 

Единая коллекция 

Цифровых 

образовательных 

ресурсов   

    34  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tvspas.ru/
http://artclassic.edu.ru/
http://www.islamica.ru/
http://www.muslimheritage.com/
http://www.istorya.ru/
http://artclassic.edu.ru/
http://artclassic.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/
http://scool-collection.edu.ru/


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Комплект методических материалов и пособий для учителя включает: 

· программно-нормативные документы; 

· тематическое планирование; 

· предметные и курсовые методические пособия; 

· методические рекомендации по изучению отдельных вопросов, организации учебной  

работы. 

1. Основы духовно-нравственной культуры народов России 5 кл. учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций. Н..Ф.Виноградова, В.И.Власенко, А.В.Полякова. М. 

Изд.центр «Вентана-Граф» 

2. Основы религиозных культур и светской этики. Книга для учителя. Под ред.  

В.А.Тишкова, Т.Д.Шапошниковой. М., Просвещение, 2012. 

3. Методические рекомендации по преподаванию курса «Основы духовно-нравственной  

культуры народов России» в 5 классе. 2013 г. 

4.  Поурочные  рекомендации  по  курсу  «Основы  духовно-нравственной  культуры  

народов России» в  5 классе. 2013 г. 

РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://fcior.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru 

http://patriarchia.ru 

http://www.otdelro.ru 

http://www.drofa.ru/13/ 

http://easyen.ru/современный учительский портал 

http://ifmir.info/budd.htm  

http://www.pravoslavie.ru/ 

http://www.muslim.ru 

http://www.buddhism.ru 

http://www.feor.ru 

http://www.proshkolu.ru/tag/37017/ 

http://annaellada.narod.ru/интересные 

http://ludmilafed.rusedu.net/post/1774/11013 

http://wikikurgan.orbitel.ru 

http://www.fw.ru – Фонд «Мир семьи» 

Яndex-энциклопедии. http://encycl.yandex.ru 

Рубрикон. http://www.rubricon.ru/ 

Мегаэнциклопедия MEGABOOK.RU. http://www.megabook.ru/ 

Технические средства обучения 

 Компьютер 

 Мультимедийный проектор 

 Стереосистема 

 Принтер 
 

 


