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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе нормативных документов:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.43648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Программа воспитания ГБОУ «Специальная школа-интернат г. Задонска». 

 История в школе для детей с нарушением интеллекта рассматривается как учебный 

предмет, в который заложено изучение исторического материала, овладение ЗУНами, 

коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ребенка, формирование 

личностных качеств гражданина, подготовка подростка с нарушением интеллекта к 

жизни, социально-трудовая и правовая адаптация в обществе.  

Цели курса определяются необходимостью реализации прав личности такого ребенка 

на образование. 

Основные задачи изучения предмета «Мир истории» (пропедевтика):  

1. Обобщение имеющихся знаний у учащихся с нарушением интеллекта 

разрозненных сведений для формирования новых понятий, необходимых для дальнейшего 

изучения истории Отечества. 

2. Помощь учащимся в развитии у них чувства национальной идентичности, 

патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и других народов; 

3. Развитие у учащихся исторического мышления, под которым понимается 

способность рассматривать события и явления с точки зрения их исторической 

обусловленности; 

4. Овладение учащимися умениями и навыками поиска и систематизации 

исторической информации. 

   Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности детей 

с нарушениями интеллекта, существенно отличающихся от нормально развивающихся 

сверстников. Знание особенностей развития этих детей необходимо для эффективной 

работы с ними, для понимания причин, обуславливающих успехи и неудачи их обучения и 

воспитания, для поиска адекватных способов и приемов педагогического воздействия. 

        При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания учеников, 

причем не только по истории, но и иным предметам. Учитывается, что уровень 

возрастных и познавательных возможностей учащихся старшей школы позволяет шире 



реализовать интегративный подход к отечественной истории с тем, чтобы сформировать 

целостную картину развития человеческой цивилизации.  

Данная программа отражает основные положения учебника и рабочей тетради «Мир 

истории» для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 

И.М. Бгажноковой, Л.В. Смирновой. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья; направлена на всестороннее развитие личности 

воспитанников, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

эстетическое, нравственное воспитание. Содержание обучения имеет практическую 

направленность. 

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у воспитанников специфических 

нарушений. 

Принцип коррекционной направленности в обучении, принцип воспитывающей и 

развивающей направленности обучения, принцип научности и доступности обучения, 

принцип систематичности и последовательности в обучении, принцип наглядности в 

обучении, принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Мир истории» 

 

Пропедевтический курс «Мир истории» (пропедевтика) предназначен для учащихся 6 

класса, изучающих историю в специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждениях VIII вида первый год.  

В основу разработки пропедевтического курса «Мир истории» (пропедевтика) 

положено научное исследование Л.В. Смирновой, которая выявила, что представления об 

окружающем мире и сведения исторического содержания (до начала обучения) у 

учащихся 6 класса носят разобщенный, фрагментарный характер. Дети не могут точно 

назвать страну, край, область, в которой живут, смешивают понятия столица, главный 

город края, области, не представляют состав числа во временных границах века, не умеют 

объяснить, кто такие предки, потомки, что такое кочевой или оседлый образ жизни, 

настоящее, прошлое и многие другие понятия. 

Сложность усвоения исторических знаний обусловлена объёмностью фактологических 

и хронологических сведений, глобальностью общественно-исторических процессов и 

явлений, закономерности которых осмыслить ребёнку с интеллектуальной 

недостаточностью очень трудно. 

В связи с этим, в курсе истории для детей с нарушениями интеллекта целесообразно 

сосредоточиться на крупных исторических событиях мировой и отечественной истории, 

жизни, быте людей разных исторических эпох. Дать отчетливый образ наиболее яркого 

события и выдающегося деятеля, олицетворяющего данный период истории. Такой 

подход к изучению исторических событий будет способствовать лучшему запоминанию 

их последовательности. Последовательное изучение исторических событий обеспечит 

более глубокое понимание материала, облегчит и ускорит формирование знаний с учетом 

психофизического развития, типологических и индивидуальных особенностей учеников.  

В процессе преподавания истории учитель имеет право использовать 

информационный, фактический и иллюстративно-текстуальный материал, 

способствующий успешному освоению содержания предмета. 

Важной составной частью курса истории являются сведения о жизни, быте и обычаях 

людей в разные исторические эпохи. На уроках истории для детей с нарушениями 

интеллекта используются методы работы: рассказ, беседа, выборочное объяснительное 

чтение текста, работа с историческими картами, картинами, схемами, «лентой времени», 

просмотр и разбор кинофильмов, отдельных фрагментов кино, мультфильмов. Усвоение 

исторических событий значительно облегчается, если на их фоне сообщается 



разнообразный сюжетный материал, даются живые характеристики исторических 

событий. Применение многообразных наглядных средств формирует у учеников умение 

представлять себе, как жили люди в определенную историческую эпоху, каков был быт 

представителей разных классов. 

Место предмета в базисном учебном плане 

 

Учебный предмет «Мир истории» изучается 2 часа в неделю, 34 учебных недели. 

Общая учебная нагрузка по предмету — 68 учебных часов. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Мир Истории» 

 

Личностные результаты: 

У выпускника будут сформированы: 

1. Широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебнопознавательные и внешние мотивы; 

2. Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

3. Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

4. Способность к самооценке своей учебной деятельности; 

5. Основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

6. Ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

7. Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

8. Установка на здоровый образ жизни; 

9. Основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

10. Чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

11. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12.Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

13.Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14. Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

1. Принимать и сохранять учебную задачу; 

2. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

3. Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

4. Учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

5. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 



6. Оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 7. Адекватно воспринимать 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

8. Различать способ и результат действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 1. 

Использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы; 

2. Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

3. Осуществлять синтез как составление целого из частей; 

4. Проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

5. Устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

6. Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

7. Обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

8. Осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

9. Устанавливать аналогии; 

10. Строить сообщения в устной и письменной форме; 

11. Основам смыслового восприятия познавательных текстов, выделять существенную 

информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

12. Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

1. Адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструменты ИКТ; 

2. Допускать возможность существования у людей различных точек зрения (в том числе 

не совпадающих с его собственной) и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

3. Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

4. Формулировать собственное мнение и позицию; 

5. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

6. Задавать вопросы; 

7. Контролировать действия партнёра; 

8. Использовать речь для регуляции своего действия; 

9. Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи; 

10. Строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и 

видит, а что нет. 

 

 

Содержание учебного предмета «Мир истории» 6 класс (68ч.). 

Введение. Что изучает история? (1ч) 

Имя, отчество, семья, родословная человека (5 ч). История имени. Отчество человека. 

Фамилия человека. Семья. Биография. Поколения людей. 

Отчий дом. Наша Родина – Россия(18ч.) О доме. Исторические дома (музеи). Изба – 

памятник русского домостроения. Названия городов. Названия улиц. Родник «Двенадцать 



ключей». Истоки. Наша Родина – Россия. Обобщающий урок: «Отчий дом. Наша Родина – 

Россия». Кого называют гражданином? Как устроено государство? Кто управляет 

государством? Гимн, флаг, герб России (2). Москва – столица России (2). Мы жители 

планета Земля. Экологические проблемы Земли. 

О том, что такое время и как его изучают(5ч). Что такое время? История календаря. 

Русский земледельческий календарь. Счёт лет в истории. Лента времени. 

Что изучает наука история? (7ч). Что такое история? Обобщающий урок: «Наша 

Родина – Россия. Что такое время?». Какие науки помогают истории? Как работают 

археологи? Исторические памятники. Историческая карта.  

История Древнего мира (8ч). Земля и космос. От кого произошёл человек? Как жили 

древнейшие люди? Человек умелый. Следующее поколение людей Каменного века. 

Наступление ледников. Как жили древние охотники, кочевники и собиратели. Новые 

занятия людей. 

История вещей. Занятия человека на Земле (17ч). Огонь в жизни древнего человека. 

Огонь, глина, гончар. Огонь открывает новую эпоху в жизни людей. Вода, её значение в 

жизни человека. О разных плавательных средствах. Вода и земледелие.  Вода как источник 

энергии. Обобщающий урок: «История Древнего мира». Какие дома строили древние 

люди. Что такое архитектура? Как появилась мебель. Как появились каша и хлеб. История 

об обыкновенной картошке. О керамике, фарфоре и деревянной посуде. История 

появления одежды. Одежда и положение человека в обществе. Как люди украшали себя. 

Человек и общество (7ч). О далёких предках – славянах и родовом строе. Как люди 

понимали мир природы в древности. Современные религии, как они появились. Искусство 

и культура (2). Письмо первые книги. Изобретения колеса – к новым открытиям. 

Человечество стремится к миру. Обобщающий урок: «Занятия человека на Земле. Человек 

и общество». 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

урока 

Наименование раздела, темы урока Количество 

часов 

1 Введение. Что изучает история?  1 

2 Имя, отчество, семья, родословная человека 5 

3 Отчий дом. Наша Родина – Россия 18 

4 О том, что такое время и как его изучают. 5 

5 Что изучает наука история? 7 

6 История Древнего мира. 8 

7 История вещей. Занятия человека на Земле. 17 

8 Человек и общество. 7 

 Итого 68 

 

 

Ожидаемые результаты: 

Основные знания учащихся: 

- точные и приблизительные исторические даты; 

- исторические события; 

- руководителей крупных сражений; 

Основные умения: 

 - пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

- пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по плану; 



- соотносить иллюстрацию с текстом учебника; 

- пользоваться «Лентой времени», соотносить год с веком; 

- устанавливать последовательность исторических событий на основе усвоенных дат; 

- правильно употреблять исторические термины и понятия; 

- пересказывать содержимое материала близко к тексту. 

 

 

 

 
 

 
 

 


