
Аннотация к рабочей программе «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

(Адаптивная физическая культура) 

1- 5 классов. 
         Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

(Адаптивная физическая культура) составлена на основе 

требований Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования для обучающихся с ОВЗ. 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, планируемых результатов 
начального образования и с учётом авторской программой В.И. Лях 

«Физическая культура».    

В соответствии с федеральным учебным планом   курс 
«Физическая культура» (Адаптивная физическая культура), 

изучается с 1-го по 5-й класс по три часа в неделю. Общий объём 
учебного времени составляет 338 часа.  

На изучение  предмета в начальной школе выделяется 507  

часов.   
В 1 классе на уроки  физической культуры отводится 99 ч (3ч в 

неделю, 33 учебные недели). 

Во 2-5 классах на уроки физической культуры отводится 102 ч. 
(3 ч. в неделю, 34 учебные недели) 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную  

записку, планируемые результаты освоения учебного предмета, 
содержание учебного предмета, тематическое планирование с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, 

учебные нормативы по физической культуре и материально-
техническое обеспечение. 


