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Режим занятий учащихся

1. Общие положения

1,1. НастоящиЙ режим заЕятий }чащихся ГБоУ <СпециальIIЕUI школа-
интернат г. ЗадонскаD (далее - школа) разработан в соответствии с:

. Федеральным законом от 29.12.201,2 Ns 273-ФЗ <Об образовании в

Российской Федерации>;
. СП 2.4.з648-20 ((СанитарЕо-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодежиD, утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 Nч 28;

. СанПиН 1.2.3685-2l <<Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека

факторов среды обитаЕиrI)), утвержденные постановлением Главного
государственного сfi{итарного врача РФ от 28.01.2021 ]\! 2;

. Порядком организации и осуществления образовательной

деятельности по основным общеобразовательным программаI\4 -

образовательным программам начаJтьIlого общего, основного общего
и среднего общего образования, утвержденным приказом
МинпросвещеЕия России от 22.03.202| Ns 1 15.

Н.И.Левченко

1.2. Основrтые образовательные программы начального общего, основного

общего образования реализуются в соответствии с утвержденным
расписаЕием зашIтий.

1.3. Режим заIUIтиЙ определяет порядок организации образовательного

процесса в течеЕие установленной продолжительности 1"rебного года в

соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами,



2. Учебпый год

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в

соответствии с уrебным планом основной общеобразовательной программы
соответств},ющего }?овня образования. Если 1 сентября приходится на

выхоЕной день, учебный год начинается в первый следующий за ним

рабочий день.

2.2. УчебнЪтй гоД для обуrаЮщихся очнО-заочноЙ формЫ Обl"rения
начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом
основной общеобразовательной программы соответствующего ypoBHrI

образоваяия. Если 1 октября приходится на вьтходной день, уrебный год
Еачинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.З. Продолжительность уrебного года дшI обучающихся уровней
начаJIьЕого, основного общего образования составляет не менее З4 недель
без 1"reTa государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м

ruIacce - 33 недели.

2.4. Учебньтй год составляют уrебные периоды: четверти. Количество
четвертей в уrебном году - 4.

2.5. После окончzlния учебного периода следуют каникулы. Минимальная
продолжительность каЕикул составJIяет не менее 7 календарных дней.

,Щополнительные каникулы предоставляются обl^rающимся 1-го кJIасса в

середиЕе третьей четверти.

2,6. Щжьl начала и окончаниrI 1'. ебного года, продолжительfiость )пrебЕого
года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения
промежуточньж аттестаций, а также чередование учебной деятельности
(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования

для отдыха и иных социальЕых целей (каникул) по катrендарным периодtl&I

уrебного года устанавливаются в к€}леЕдарном улебном графике основIIых
образовательных программ общего Ьбразования соответствующего ypoBtul.

З.l. Обучение в школе ведется:

о по IштидневноЙ учебноЙ Ееделе в 1-1 1-х классах.

Урочная деятельность }чащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной уT ебной
неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности.

З.2. Продолжительность урока (академический час) во 2*i 1-х классах
составляет 40 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе состЕlвляет:

3. Режим занятий



. 35 минут в сентябре - декабре;

. 40 минут в январе - мае.

з.3. Учебньте заня"lияв школе организованы в одну смену, Начало уроков в

8.з0.

З.4. После каждого урока обучающимся предостЕlвляется перерыв 10 мин,

после второго или третьего урока - 20 мин.

3.5. Расписадие звонков для l-го класса:

Расписание звонков для 2-1| классов

3.6. Расписание
требованиями к

заяятий составляется

расписанию уроков

в соответствии с гигиеЕическими
с rlетом дневнои и ЕедельЕои

Урок поябрь-декабрь январь - маи

1 8:30 - 9.05 8.з0 _ 9.10

2 9.15 - 9.50 9.15 _ 9.50

,.Щинамическая пауза
9.50-10.30

.Щинамическая пауза
9.50_10.30

J 10.30- 1 1.05 10.з0- 11.05 10.20 - 11.00

4 l1.20- l1.55 11.10 - 11.50

11.50 - 12.50
(спортивный час, обед)

5 12.50 - 1з.з0

Урок Сентябрь - май

8:30 - 9.101

2 9.20 - 10.00

J l0.20_ l1.00

11.10- 11.504

12.50 _ 1з.305

|з,40 _ |4.20

септябрь - октябрь

8:З0 - 9.05

9.20 - 10.00

Спортивный час, обед
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умственной работоспособности обl"rающихся и шкалой трудности учебных
предметов.

Количество уроков не превышает;

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам
осуществJuIется для детей 7-10 лет не позднее 20.00, для летей 1 0-18 лет не

позднее 2l .00,

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей)

возможItо деление классов на группы. При наличии потребности в из)лении
Еескольких родЕых языков из числа языков народов Российской Федерации

догryскается деление класса Еа две и более группы.

4.2, Для предупреждениJI переутомления в течение недели организуется
облегченный учебный день в среду или в четверг

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается
проведение физкультминуток во времJI запятий, гимнастики для глalз,

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисованиrI
и использования электронных средств обучения (далее - ЭСО).

При использовании Еа зашIтии ЭСО в середиЕе урока организуется перерыв

длlI проведения комплекса упрЕDкнений для профилактики зрительного

утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия
напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловищq для

укрепления мышц и связок Еижних конечностей.

4.4. Занятия физической культурой моryт проводиться на открытом воздухе в

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий
(температlры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по
климатическим зоЕам. В дождливые, ветреные и морозные'дни занятия

физической культурой доJDкны проводятся в зzIпе.

Отношение времени, затрачеЕного на непосредственное выпоJIЕение

физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой

должно составлять не менее 700lо.

. - в 1-х классЕtх - четырех и один раз в неделю возможно пять }роков, за

счет физической культ}ры;
. во 2 - 4-х классах - IUIти и одиIr pilз в неделю возмо}(но шесть уроков

за счет физической культуры;
о в 5 * 6-х классах - шести уроков;. в7 - ll-x классах - шести уроков.



5. Особенности ре}кима занятпй при электронном и дистанциопном
обученип

5.1. При использовании Эсо на занятиях соблюдаются нормы
продоJIжительности, установленные СП 2.4.3б48-20 и СанПиН |.2 -З685-21.

5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятая.

5.3. ОдновреМенное использование детьми Еа заюIтиях более двух ра:}личных
ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начапьЕых
кJIассов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.

5.4. Щля образовательных целей мобильные средства связи не используются.

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных
технологий, электронного обучения составJuIется с учетом дневной и
недельной диЕамики умственной работоспособности обулающlа<ся и
трудности уrебных предметов. Обучение должно заканчиваться Ее поздное
18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.

6. Режим внеурочной деятФльности

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внекJIассЕые
мероприl{тиrl устаназливается в соответствии с каJIендарным и тематическим
плаЕированием, к€шендарными плаЕами воспитательЕой работы,

6.2, Между урочной и внеурочЕой деятельностью предусматривается
перемеЕа не менее 30 минут, за исключением заяятий с учащимися с ОВЗ,
обуrение которых осуществляется по специа-,тьной индивидуальной
программе развития.

б.З. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного
академического часа организуются перемены - 10 мин для отдыха со сменой
вида деятельности.



Режим занятий воспитапников дошкольных групп детского сада в

ГБОУ <<Специальная школа-интернат г. Задонска

1. Общие положения

1.1, Режим занятий воспитанников ГБоУ ((Специальная школа-интернат г.

задонска> (далее - школа) разработан в соответствии с Федеральным

законом от 29.12.2О|2 Ns 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>,

сп 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)),

утверждеIrными постчIновлением главного санитарЕого врача от 28.09.2020
Nэ 28, СанПиН \.2.з685-2| <<Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для , человека факторов
среды обитаншI)),утверждеЕными постаЕовлеItием глав!iого санитарного

врача от 28.01.202l Nч 2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020

Ns 373 (Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельЕости по основным общеобразовательным
программам - образовательItым программам дошкольного образованияD,

уставом школы.

|.2. Основные образовательные программы дошкольttого образования

реапизуются в дошкольных группах в соответствии с

расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работьт групп,
а также режима дня, соответствующего анатомическим и, физиологическим
особенцостям каждой возрастной группы.

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительностьсбразовательной
нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации
занятий с применением электронных средств обучения и занятий по

физическому воспитанию.

2. Режим работы дошкольных групп

2.1. Режим работы дошкольных групп: шIтидrевная рабочая
Ееделя. Выходньте дни - суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.

2.2.,Щошкольные Iруппы в школе функционируют в режиме:

полного дня (10-часового пребывания) - с 7 ч З0 мин. до 77 ч З0 мин.
(лля приходящих воспитанников);
круглос}точного пребывания (для проживающих воспи'rанников).



3. Режим занятий воспитанпиков

3.l. ОбразовательнаrI программа дошкольного образования реаJIизуется в

группЕlх в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

3.2. Продолжительность
более:

одного образовательногозанятиясоставляет не

. 15 мин. - для детей от трех до четырех лет;

. 20 мин. - д.пя детей от четырех до пяти лет;

. 25 мин. - для детей от пяти до шести лет;

. 30 мин. - для детей от шести до семи лет.

З.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течеЕие дЕя
составлJIет не более:

. 30 мин. - для детей от трех до четырех лет;

. 40 мин. - для детей от четырех до пяти лет;

. 50 мин. илtи75 мин. при организации образовательного занятия после

дЕевного сна - дJuI детей от пяти до шести лет;
. 90 мин. -для детей от шести до семи лет.

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не
заканчив аются не позже 17.00.

ранее 8.З0 и

3.5. Во времJI занятий воспитатели проводят соответств)дощие физические
упрФкнениJI.

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

4. Режим занятий с применецием электронных средств обучения

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в
возрастных группах от пяти лет и старше.

4.2. НепрерывнчuI и суммарнaш продолжителъность использования р€lзлиttных
типов ЭСо на занrIтиJIх составJlяет:

Электронное
средство обучения

Возраст
воспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивнм
доска

7 20

Иптеракгивная
панель

<1 5

Персопальный 6-7 l5 20

5-7
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компьютер, но}тбук

Планшет 6-1 10 i0

4.з. [ря воспитаЕЕиков 5-7 лет продолжительность непрерывного

использования:

экраЕа с демонстрацией обуlающих фильмов, программ или иноЙ

информации, предусматривЕlющих ее фиксачию в тетрадях
воспитанниками, составляет 5-7 минlт;
наушников составляет не более часа. Уровень громкости

устанавливается до 60 процентов от максимальцой.

4.4. Во время занятий с использоваIIием элек,lроЕных
обучения воспитатели проводят гимнастику дJIII глаз-

средств

5. Режим физического воспитания

5.1, Продолжительность физкультурных, физкультурtло-оздоровительных
занятпй и мероприятий определяется с учетом воЗраста" физической
подготовленЕости и состояния здоровья детей.

5.2. Заrlятпя физической культурой и спортом, подвижные игрьi проводятся
на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических

условий (температура, относительIlаlIвлажностьи скоростьдвижения
воздуха) и кJIиматическaш зона. В дождливые, ветреньlе и морозные дни
занятия физической культурой цроводятся в физкультурнOм зале.


